ESPAD

Eurdpai iskolavizsgdlat a diakok alkohol- és egyéb szerfogyasztasi szokasairol

(The ESPAD Report 2019)

2020. november 12-én mutatta be a Kabitdszer és Kabitdszer-fligg6ség Eurdpai Megfigyel6kdzpontja
(Europeand Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — EMCDDA) Lisszabonban az ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) 2019. évi eredményeit.

A kutatas fGbb eredményei
Dohanyzas

Egyértelm(ien pozitiv valtozdsnak tekinthet6 a dohdnyzas mérséklédése az eurdpai fiatalok kérében:
1995 és 2019 kozott az el6z6 hdnapban dohdnyzdk aranya atlagosan 33%-rél 20%-ra, a napi dohanyzék
aranya 20%-rél 10%-ra csokkent. Uj jelenség ugyanakkor az e-cigaretta hasznalatanak rohamos
terjedése. Kiilonosen figyelemre mélto, hogy az e-cigarettat hasznalok jelents része nem hasznalt
mas dohdnyterméket, azaz nem csak a korabban hagyomanyos dohanyterméket hasznaldk tértek at
az e-cigarettara, hanem az egyébként nem dohanyzok is kiprébaljak vagy hasznaljak az e-cigarettat.

A magyar 16 éves fiatalok kérében a dohanyzas ma is joval elterjedtebb az eurdpai atlagnal: a
megkérdezés el6tti honapban 28,2%, napi rendszerességgel pedig 17,9% dohdanyzott. Az eurdpai
trendekhez hasonléan nalunk is csokken a dohanyzék aranya. Ez a csokkenés azonban annak
kdszonhetd, hogy a fiuk korében csékkent a dohdnyzas. A rendszeres dohdnyzds nemcsak magasabb a
lanyok k6z6tt, hanem a két nem kozotti kiilonbség is n6tt a korabbi évekhez képest. Az e-cigaretta a
magyar fiatalok kozott is terjed: 11,7% hasznalta mar az életében.

A kérdezést megel6z6 hénapban dohdnyzok ardnya a 16 éves iskoldsok k6z6tt Eurdpdban és
Magyarorszdgon (%)
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Alkohol

Az alkoholfogyasztds valtozatlanul elterjedt a 16 éves eurdpai didakok korében. Tobb, mint
haromnegyed részik (79%) fogyasztott mar alkoholt, és a megkérdezettek kozel fele (43%) ivott a
kérdezést megel6z6 hdnapban is. A trendek azonban folyamatos csokkenést mutatnak: az el6z6
hénapban alkoholt fogyasztok aranya a 2003. évi legmagasabb értékrdl (91%) 63%-ra csokkent.



A nagyivas vagy rohamivas eurdpai atlagban a legalacsonyabb értéket (35%) érte el 2019-ben. A lanyok
és a fiuk kozotti kilonbség csokken: 2019-ben kdzel ugyanannyi lany (34%) szamolt be el6z8 havi
nagyivasrol, mint fiu (36%).

Magyarorszagon az alkoholfogyasztas f6bb mutatoéi az eurdpai trendektdl eltéréen néttek 2019-ben
2015-h6z képest. A magyar didkok 91%-a fogyasztott mar életében alkoholt, a kérdezés el6tti
hénapban fogyaszték aranya 61,5%, tehdt mind a két mutatd jelent6sen meghaladja az eurdpai
atlagot. NGtt az egy alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége is. A magyar fiatalok, a korabbi
évekhez hasonléan 2019-ben is a legnagyobb mennyiséget tomény italbdl fogyasztjak.

Az eurdpai atlagnal nagyobb aranyban (41,2%) szamoltak be a magyar fiatalok nagyivasrél a
kérdezést megel6z6 honapban. A trendek is eltér6ek: ndlunk 2015 és 2019 kozott nétt az el6z6
hénapban nagyivék ardnya, ami elsésorban annak készonhetd, hogy a magyar lanyok kérében nétt a
nagyivas elterjedtsége is.

A kérdezést megel6z6 hdonapban alkoholt fogyasztdk ardnydnak vdltozdsa Eurdpdban
és Magyarorszdgon a 16 évesek kézétt (%)
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Egyéb drogok

A tiltott drogokat kiprébalék ardnya atlagosan 17% a 16 évesek korében Eurdépaban, az orszagok
kozotti eltérések azonban jelentGsek (Koszovdoban a legalacsonyabb: 4,2%, a legmagasabb
Csehorszagban: 29%). A tiltott szereket kiprobalok aranya 2011 6ta enyhén csokken.

Tovébbra is a kannabisz a legelterjedtebben hasznalt tiltott szer, a 16 évesek 16%-a probalta mar azt.
Problémads kannabisz fogyasztdnak a 16 éves didkok 4%-a tekinthetd.

A megkérdezettek 6,6%-a fogyasztott orvosi javallat nélkiil orvosi recept nélkil nyugtatot vagy altatot,
4% pedig fajdalomcsillapitot azért, hogy feldobddjon.

Csekély mértékben csokkent Euréopaban a dizdjner drogokat (uj pszichoaktiv szereket) kiprébaldk
aranya: 4%-rél 3,4%-ra 2019-ben. Az amfetaminok, az ecstasy, a kokain és az LSD kiprdébalasi ardnya
ennél kisebb.

A magyar fiatalok korében a barmilyen tiltott drogot valaha fogyasztok aranya 13,9% volt 2019-ben,
azaz alacsonyabb, mint az eurdpai atlag. A tiltott drogfogyasztds nalunk a tébbi eurdpai orszagnal
valamivel késGbb, 2011-ben érte el a legmagasabb értéket, a 2015. évi adatok jelentésebb, a 2019. évi
adatok pedig minimalis csokkenést jeleztek. A 2019. évi csokkenés a lanyoknal kdvetkezett be, a fitk
korében a kiprobaldk ardnya enyhén nétt. Magyarorszagon is kiemelkedéen a kannabisz a



legelterjedtebben hasznalt szer a kozépiskolasok kozott. A magyar diakok k6zott az eurdpai atlagnal
elterjedtebb a visszaélésszer(i gydgyszerhasznalat (Eurdpai atlag 9,2% Magyarorszag:11%) és 0,3
szazalékponttal magasabb az Uj pszichoaktiv szereket kiprébaldk aranya.

Tiltott szerek és a kannabisz életprevalencia értéke a 16 éves didkok kérében
Eurdpdban és Magyarorszagon (%)
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Szerencsejaték, online videojaték, kozosségi média

A szerencsejaték népszerl a kodzépiskoldsok korében. Eurdpa didkjainak 22%-a legalabb egyszer
jatszott valamilyen szerencsejatékot a kérdezést megel6z6 évben (tdbbnyire lottdzott). A diakok
7,9%-a online szerencsejatékban vett részt.

Az eurdpai didkok 60%-a jatszott valamilyen online jatékot egy tipikus iskolai napon a kérdezést
megel626 honapban, a hétvégén jatszok aranya pedig 68%.

A kérdezést megel6z6 héten az eurdpai didkok tulnyomo tobbsége (94%) jelen volt valamilyen
kozosségi médian. Egy tipikus iskolai napon 2-3 6rat, egy tipikus hétvégi napon pedig 6 vagy tébb
orat toltenek el valamelyik kozosségi média oldalan.

A magyar 16 évesek az eurdpai atlagnal valamelyest kisebb ardnyban jatszanak szerencsejatékot,
viszont nem kiilonbozik jelentGsen a kozosségi médidn és az online jatékokkal toltott idS.

Internethasznalattal kapcsolatos problémakrdl a magyar didkok tobb mint 6tode szamolt be.

F6bb megallapitasok:

e A magyar fiatalok
o tobbet dohanyoznak és tobbet isznak, mint atlagos eurdpai tarsaik.
o atiltott szerfogyasztasuk elmarad az eurdpai atlagtél.
e Mig Eurdpaban
o csOkken az alkoholfogyasztas
o csOkken a dohanyzas,
o csekély mértékben csdkken a tiltott drogok fogyasztasa
e addig Magyarorszagon
o n6 az alkoholfogyasztas
o csokken a dohanyzas
o ésnem valtozik a tiltott szert fogyasztok aranya.



e Eurdpaban és Magyarorszagon is Uj kihivast jelent
o a problémas kannabisz hasznalat és
o az Ujabb, fliggbséget okozd viselkedési formak terjedése, elsGsorban a problémas
kdzosségi média hasznalat.

A kutatas hattere

Az ESPAD kutatas 1995-ben indult azzal a céllal, hogy idében és nemzetkozileg 6sszehasonlithato
adatokat gylijtsén Eurdpa fiataljainak dohanyzasardl, alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairol,
mérje a fiatalok fogyasztasi szokasaiban bekdvetkezett valtozasokat, 6sszehasonlitsa az orszagonként
eltéré trendeket. Az utdbbi években a kutatds kiegésziilt olyan Ujonnan terjedd viselkedési formakkal,
mint az internet és kozosségi média hasznalat, online jaték és szerencsejaték. 2019-ben kutatassorozat
hetedik hulldmara kerilt sor 35 eurdpai orszagban, mintegy 100 ezer iskoldban tanuld 16 éves fiatal
részvételével.

Az ESPAD kutatasok valamennyi magyarorszagi adatfelvétele a Budapesti Corvinus Egyetemen
késziilt. Kutatasvezetd: Elekes Zsuzsanna.

Részletes informaciok a nemzetkozi jelentésrdl: http://www.espad.org/espad-report-2019

Részletes informacidk a magyar jelentésrdl: http://www.devianciakutatas.hu/espad




